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O tema é ao mesmo tempo muito amplo e muito profundo ,remete-nos ao ser
humano ao longo de sua vida quando em cada momento necessita de todos os seus
recursos disponiveis para sobreviver, nas mais diferentes épocas da Histéria da
Humanidade. Como sempre explicita Sara Pain o que permite a sobrevivéncia do
homem é a aprendizagem ou seja a possibilidade de usar a sua capacidade de
aprender, de diferentes formas e nos diferentes momentos ao longo de sua
propriavida.

O momento de cada aprendizagem sempre se entrecruza com as formas de
aprender, sdo inseparaveis Sera simples formalizagdo falarmos separadamente Duas
visdes de momentos de aprendizagem me ocorrem relacionadas com o olhar sobre
os eixos horizontal e o vertical da vida de <cada um de noés

19, eixo: Partindo do “aqui e agora “de cada um de nds ou seja 0 momento
presente que vivemos em qualquer situagdo social onde se dda uma nova
aprendizagem, este momento sera sempre envolvido por momentos passados e
momentos futuros, ou seja todo segmento de conduta ( J.Bleger) tem o hoje teve
um ontem e tera um amanhd. Esse corte em nossas vidas , carregado de nossas
motivacoes definird a aprendizagem do momento ou mesmo a possibilidade de
mostrarmos o que aprendemos e acumulamos,ou seja o que podemos mostrar nesse
momento.

Voltaremos a questdes bdsicas da Psicologia com o estudo da MOTIVACAO
ligadas as necessidades basicas do ser humano que lhe garantirdo a sua sobrevivéncia
e a da espécie e as motivagbes ditas secundarias que |lhe permitirdo o equilibrio
afetivo social dando o caminho da Felicidade( A.H.Maslow ) . No dizer de M.D. Vernon,
a motivacdao é " a forga interna que emerge , regula e sustenta todas as
nossas agoes”, sera o motor, o dinamo de nossas vidas em cada momento.

A relacdo entre motivacdo e desejo de aprender e o momento em que é
apresentado o novo objeto do conhecimento seja ele escolar ou de fora da escola
definird em parte essa relacdo e a realizacdo ou ndo de uma nova aprendizagem.

Varias possibilidades de formacdo de dificuldades de aprendizagem ocorrerdo:

a- A motivagdo do sujeito ndo é satisfeita dentro dos padrdes esperados por ele,
assim o sujeito rechagca o objeto do conhecimento . Por exemplo: € comum
acontecer na alfabetizacdo e em conhecimentos matematicos .

b- O sujeito entra na situacao sem interesse , indiferente ao que esta
acontecendo, desvia a atengdo para outra coisa , fica aéreo,etc.

c- O sujeito entra reagindo contra o que estd acontecendo na situagdo ou mesmo
ja antenado em direcdo a outro objeto.

d- O sujeito entra na situacdo de aprendizagem bastante motivado , mas seu
nivel de resisténcia a qualquer tipo de frustracdo € muito baixo e ele no
primeiro erro se desmobiliza para aquele momento de aprendizagem.



O acumulo de frustragbes vindo de pequenos e freqlientes erros, correcdes
publicas inconvenientes , falas inadequadas de alguns professores ,etc podem gerar
grande ansiedade
em algumas situacdes de aprendizagem. Todo excesso de ansiedade gera mecanismos
de defesa. Entre os mecanismos de defesa comuns na vida escolar estdo: saida do
campo de acdo pela fantasia, deslocamento da atencdo, agitacdo, paralisacdo e
lentidao.

O processo de aprender , segundo J.Bleger envolve sempre trés momentos
basicos, de duracdo indefinida, o confusional, o de discriminacao e o de
integracao. Enfatizamos sempre para as escolas que é indispensavel a existéncias de
tarefas e exercicios especificos chamados de fixacdo para que o aluno, dentro de seu
proprio ritmo, possa ter tempo de discriminar o novo objeto do conhecimento e assim
integra-lo aos seus conhecimentos anteriores. E um grande erro pedagogico e
psicoldgico o uso de questdes de avaliacdo do conhecimento logo apds o termino de
“explicacdo de matéria nova”. E sempre melhor repetir novos contetdos de outra
forma antes de tentar avalid-los. As repeticdes facilitam o processo de discriminacdo e
de integracdo de conteudos da aprendizagem . O uso da memdria e do raciocinio sao
sempre indispensaveis.

O melhor aluno de uma turma ou da escola, como qualquer ser humano, pode
estar vivendo em determinado dia e horario uma situagdo emocional inadequada
para novas aprendizagem ,por razdes extra escola. E indispensavel o respeito a esses
momentos e nao forgcar o seu envolvimento de modo inadequado, o que pode gerar
formacOes reativas imprevistas.

Premissa basica: ninguém aprende se ndo estiver motivado para isso, as
decorréncias desta constatacdo estardo na aprendizagem familiar , escolar,
profissional, clinica e em outras situacoes. A motivacao para aprender, em
qualguer momento, é que permitird a construcao de vinculos positivos ,adequados com
o0 objeto do conhecimento, construindo sempre na direcdo do desejo de
aprender para o prazer de aprender e finalmente para o prazer de mostrar
que aprendeu.

29,.eix0: estruturante de momentos da aprendizagem é vertical, é evolutivo,
€ o proprio desenvolvimento do ser humano. Estara também ligado a historia de vida
de cada um, é a construgcdo do proprio ECRO, (P.Riviere), a partir dele passamos a
construir todas as novas aprendizagens Em cada momento evolutivo o ser humano
terd possibilidades orgénicas, fisioldgicas que na interacdo com seu meio ambiente |he
definirdo suas possibilidades de aprendizagem numa visao construtivista.

Diferentes campos do conhecimento explicardo os momentos evolutivos do ser
humano em seus varios dominios envolvidos na aprendizagem, assim, entre outros
destacamos: Biologia, Fisiologia, Neurologia, Sociologia, Psicologia, Psicanalise,
Epistemologia, Linguistica, Psicopedagogia.

O que podera aprender uma crianca, um adolescente um adulto, um idoso?
Quais as verdadeiras possibilidades e limites? O que dizer da crianca prodigio ou do
arquiteto genial Oscar Niemeyer completando 100 anos aprendendo e criando?



II- As DIFERENTES FORMAS DE APRENDER estardao na relacdo entre as
diversas possibilidades do sujeito de chegar ao objeto do conhecimento e a maneira
pela qual o objeto do conhecimento é apresentado ao sujeito.

Nessa situacdo de dois polos para que a aprendizagem aconteca, vamos
novamente lidar com os dominios integrados do processo de aprendizagem
organico,cognitivo, afetivo-social.

Com o desenvolvimento da neuropsicologia cada vez mais vamos entender os
caminhos da aprendizagem. As diferentes formas vao estar ligadas na linguagem da
informatica “entrada-processamento -saida”, a partir das diferencas, igualdades e
deficiéncias organicas e psicoldgicas é que se definirdo as diferentes FORMAS DE
APRENDER.

Nos caminhos da cognicdo na cadeia atencao- percepcdo- raciocinio- memoria
vamos encontrar diferentes portas de entrada que funcionardo isoladamente ou em
conjunto integrado :visual, auditiva, olfativa, gustativa e tatil. As formas de raciocinar
também estardo ligadas. Cada um de nos tera a sua melhor “porta de entrada” , a sua
forma de fixar na memodria , o melhor caminho de estabelecer relagdes ldgicas , a
melhor “saida” ou forma de expressar o que aprendeu ,assim como ja foi dito o seu
melhor momento de aprender.

Ndo existe uma forma padrdo de aprender, por essa razdo a grande importancia
da pessoa do professor. E o professor que se atento , sensivel e competente
perceberd os diferentes caminhos de seus alunos.E ele gue pode o livro didatico ,
filmes conteldos de Internet ,etc “traduzidos” para o conhecimento do seus alunos .
Buscara diferentes formas de apresentar o novo conteldo escolar; ora falando ou
lendo (mais auditivo) , ora escrevendo ,desenhando, mostrando figuras, filmes,etc
(mais visual), ora buscando relagbes entre fatos , relagdes coma vida diaria, repetira
o mesmo conteldo de diferentes formas etc E ele que deve ajustar as diferentes
formas de aprender e trabalhar dos alunos na organizacdao de grupos de estudo e
trabalho de suas turmas.

Cada um de nds buscard o seu melhor caminho de entrada do conhecimento,
a melhor maneira de fixa-los a melhor forma de mostrar o conhecimento aprendido
.Essas formas de aprender sao fundamentais no trabalho de inclusdo escolar ou de
inclusao no mercado de trabalho.

Na clinica psicopedagdgica é fundamental o terapeuta localizar a melhor
forma de aprendizagem de seu cliente para poder assim ter um canal aberto para
a aprendizagem escolar e posteriormente tentar integrar as diferentes formas num
processo facilitador.E preciso valorizar a melhor forma de expressdo do paciente
para que ele paulatinamente consiga se expressar pela escrita que é a exigéncia
basica da escola.

A proposta da Epistemologia Convergente de Jorge Visca tem esse aspecto
integrador  de diferentes formas e dos diferentes momentos de aprendizagem . O
grande filésofo da Educagao J. Dewey ja dizia: "EDUCACAO E VIDA.”Pela influéncia
que suas idéias tiveram nas escolas brasileiras podemos entender como
“Aprendizagem é vida.”. J& Pichon Riviere que influenciou a construgcdao de uma



Psicopedagogia construtivista afirmava “Toda aprendizagem é terapéutica e toda
terapia € uma aprendizagem.”

Acredito que o trabalho psicopedagégico escolar e clinico tém em
comum a tarefa de refazer os caminhos do aprender na vida para chegar
com O sucesso no aprender escolar.
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